Hbertorwandern

Personalienblatt fir Notfalle

Bitte ausgefillt in verschlossenem, angeschriebenem Couvert in der Aussentasche des
Rucksacks mitfihren. Plastiksack oder -hille als Nasseschutz verwenden.

Name Vorname

Adresse PLZ, Ort

Geb. Datum Telefon

Zu benachrichtigende Angehdrige Telefon Angehdrige
Unfallversicherung Hausarzt

Ev. Rega-Mitglied-Nr.

Bestehende Krankheiten, die im Falle eines Unfalls relevant sein konnten:
O Herz-Kreislauf-Probleme

O Diabetes

O Allergien (Insektenstiche!)
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Personliche Medikamente (flr Notfalle in Aussentasche des Rucksacks oder in Jackentasche
mitfihren):

O Blutverdiinnung

Quelle: bfu, Sicherheit und Unfallpravention im Seniorensport, Bern 2001




